
　

目 的 50歳以上のママさんがバレーボールを行うことにより、長年の経験を

生かし、楽しく和やかにプレーする事を通じて、今後に続く若い人達

に夢や希望を与えることを目的とする。

主 催 長野県ママさんバレーボール連盟

後 援 飯山市　　飯山市教育委員会　　(特非)飯山市スポーツ協会

主 管 長野県ママさんバレーボール連盟れっちゃん杯実行委員会

1 開 催 期 日 2023年　6月　25日（日）

2 会 場 飯山市民体育館　他

〒389-2251　飯山市大字旭4722　　　　電話　0269-63-2777

3 参 加 資 格 ①　長野県ママさんバレーボール連盟に登録されている者。

②　チーム構成員は、2023年4月1日現在50歳以上の者であること。

4 競 技 規 則 「ママさんバレーガイドライン　2010」　によるものとする。

5 競 技 方 法 ブロック別リーグ戦（一部変則リーグ戦）1チーム2試合ずつ行う。

6 順位決定方法 各ブロックの優勝チームの決定方法は ①　勝ち点　②　得失セット率　

 ③　得失点率　④　9人によるジャンケン の順とする。

7 チ ー ム 編 成 県登録チームを重視して、チーム編成をすること。

監督1名、副監督1名、マネジャー1名、プレーヤー12名以内とする。

8 申 込 方 法 所定の申込書により、下記に送付または送信すること。

〒389-2253　飯山市飯山206-1-204　土屋　兼江　宛
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9 参 加 料 5,000円　（申込後の不参加については、原則として返金しないが大会中止や

                感染症拡大等やむを得ない事情の場合は返金する。）

振 込 先 　　ながの農業協同組合　　飯山　支所

口座番号 　　普通 6267742

口座名義 　　中高飯水ママさんバレーボール連盟　小林留理子

10 申 込 期 限 2023年　4月　15日（土）　必着のこと。

11 代 表 者 会 議 9時より各試合会場にて行う。

12 組 合 せ 主催者側の責任抽選とする。

13 開 会 式 ・ 閉 会 式 行わない。

14 表 彰 式 試合終了後、ブロック毎に行う。チーム代表者1名が参加すること。

15 そ の 他 ①　緊急事態により大会を中止にする場合もある。

②　参加チーム数により、集合時刻や代表者会議開始時刻、競技規則、

　　 競技方法、順位決定方法の変更もあり得る。

③　審判は相互審判とする。チーム帯同審判員も可能とする。

④　この大会での傷害については、主催者側の責任としない。スポーツ傷害

　　 保険へ加入手続きを済ませたチームであることが望ましい。また、競技中

　　 のプレーヤーの負傷は、主催者側において応急手当は行うが、それ以降

　　 の責任は負わない。

⑤　保険証は各自必ず持参すること。

⑥　公共施設を利用するので、会場規則を厳守すること。

⑦　本大会に関する問い合わせは、全て支部理事を通して下記にすること。

競技委員長 原田　里美

中高飯水支部理事　 土屋　兼江

　


