
第 44 回 長野県ママさんバレーボール連盟 

 塩 尻 木 曽 大 会 開 催 要 項 
 

 

主  催   長野県ママさんバレーボール連盟 

共  催   信濃毎日新聞社 SBC 信越放送 

後  援   長野県教育委員会 （公財）長野県スポーツ協会 

         （一財）長野県バレーボール協会  

塩尻市 塩尻市教育委員会 NPO 法人塩尻市体育協会 

  主  管   長野県ママさんバレーボール連盟 塩尻木曽大会実行委員会 

 

1 開催日時    2023 年 11 月 5 日（日） 
         各会場へ 8 時 30 分集合のこと 
 
2 会  場    ユメックスアリーナ 他            

         〒399-0704 塩尻市広丘郷原 1657-2 ℡ 0263-52-3800 
 
3 参加資格   県連盟に登録されたチームであること。 

 
4 競技規則   「ママさんバレーガイドライン 2 0 1 0」によるものとする。 

 

5 競技方法    ブロック別リーグ戦（一部変則リーグ戦）1 チーム 2 試合ずつ行う。 

         決勝戦は行わない。 

                                                                

6 順位決定方法   各ブロックの優勝チームの決定方法は ① 勝ち点 ② 得失セット率 
                   ③ 得失点率 ④ 9 人によるジャンケンの順とする。 
 
7 チ ー ム    監督 1 名、副監督 1 名、マネジャー1 名、プレーヤー12 名以内とする。  

（イ）ベンチに入れない人数のプレーヤーが参加した場合、試合毎にプ

レーヤーを変更しても良い。 

（ロ）当日エントリー変更がある場合は、参加申込みの平均年齢と大幅

に差がないようにする。 

 

 

 

 



 

8 申込方法     申込書により各支部理事が確認後下記へ申し込むこと。 

                         （支部理事印不要） 

 

 

 

9 参 加 料    5,000 円（申込後の不参加については、原則返金しないが 

大会中止や感染症拡大等やむを得ない事情の場合は返金する。） 

振込先   八十二銀行 広丘支店 普通預金 口座№564725 
口座名義  塩尻市ママさんバレーボール連盟 

          締切日   8 月 31 日（木） 

 

10 申込期限    2023 年 8 月 31 日（木）必着のこと。 
 

11 代表者会議   8 時 40 分より各試合会場にて行う。 
 

12  組 合 せ      主催者側の責任抽選とする。 
 
13 開 会 式    行わない。 
 

14 表彰・閉会式      試合終了後、ブロック毎にチーム代表者と役員のみで行う。 

 

15 そ の 他 ①緊急事態により大会を中止にする場合もある。 
         ②開会式を行わないため、寿記念ボール贈呈は何らかの形で行う。 
         ③審判は相互審判で行う。チーム帯同審判も可能とする。 

④この大会での傷害については、主催者側の責任としない。 

          スポーツ傷害保険へ加入手続きを済ませたチームであることが望ま

しい。また競技中のプレーヤーの負傷は、主催者側において応急手当

は行うが、それ以降の責任は負わない。 

⑤保険証は各自必ず持参すること。 

⑥公共施設を利用するので、会場規則を厳守すること。 

⑦本大会についての問い合わせは、全て支部理事を通して下記にする 

こと。  

問い合せ先 

 

競技委員長    原田  里美     

 

塩尻木曽支部理事 石川  直美   


