
第 35 回全国ママさんバレーボールいそじ大会 

長野県予選会開催要項（案） 
 
  主  催  長野県ママさんバレーボール連盟 
  後  援  千曲市 千曲市教育委員会 
  協  賛  ゼビオホールディングス株式会社 ファイテン株式会社 
        株式会社カーブスジャパン 株式会社モルテン     
  主  管  長野県ママさんバレーボールいそじ大会実行委員会 
  趣  旨  ママさんバレー愛好者が一同に集い、親睦と交流を深めると共にバレーボールを 

通して健康及び体力の保持増進と生涯スポーツ推進に資することを目的とする。 
 

1 開催期日 2023 年 9 月 30 日(土)     受 付 8 時 15 分～8 時 30 分 
選手集合 8 時 30 分 

        参加チーム数により決勝戦は 10 月 1 日（日）9 時から行う場合もある。 
 
2 会  場  千曲市ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 他 
        〒387-0011 千曲市杭瀬下 2 丁目 4  Tel：026-273-0010 
                           
3 参加資格  ① チームは一般社団法人全国ママさんバレーボール連盟・長野県ママさんバ 

レーボール連盟に登録されている者で、各支部単位で構成されたチームで 
 あること。 
        ② 県連盟に連続 5 年以上の登録をしている者。 

③ 2023 年 4 月 1 日現在満 50 歳に達している者によって構成されたチームで 
あること。 

④ 過去において本大会にプレーヤーとして出場したことのない者であること。 
また、チーム役員として全国大会に出場した者はプレーヤーとして参加で 
きる。 

 ⑤ プレーヤーの平均年齢が 53 歳以上、コート上の 9 名の平均年齢も 53 歳以上 
になるように構成すること。(52 歳以下のプレーヤーは肩に印をつけること) 

         
4 競技規則 「ママさんバレーガイドライン 2 0 1 0」によるものとする。 

 
5 競技方法 トーナメント方式とする。 
 
6 使 用 球 モルテン MTV4MP 白色ボール(天然皮革)  
 
7 チーム構成  監督・副監督・マネジャー各 1 名、プレーヤー12 名(計 15 名以内)とする。 

  (県予選会、全国大会とも同一エントリーであること) 
 
8 参 加 料 1 チーム 10,000 円（原則申込み後の不参加も集金する） 



 
9 申込方法 所定の申込書により下記に送付または送信すること。 
       理事長  内堀 智子 
          
 
10 申込期限 2023 年 9 月 14 日(木) 必着 

 
11 代表者会議  当日午前 8 時 40 分より、千曲市ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館）にて行う。 

並びに抽選会 各チーム 1 名必ず出席のこと。 
 
12 開会式・閉会式 行わない。 
 
13 表  彰 決勝戦終了後本部席前にて行う。  

優 勝  賞状  
 

14 そ の 他 ① 県内の緊急事態により大会を中止にする場合もある。 
② 優勝チームは、第 35 回全国ママさんバレーボールいそじ大会（2023 年 11 月 

          23 日(木)～25 日(土)福井県で開催）へ長野県代表として推薦する。 
 ③ 全国大会がやむを得ない理由で中止になった場合、長野県代表の権利は次年 
   度にもちこされることはないが、次年度参加申込をした場合は県予選会の準 
   決勝から出場する権利を与える。（ただし、前年度と同じエントリーのみ） 

         ④ 当日、選手は代表者会議開始時刻(8 時 40 分)までにメイン会場駐車場に集合 
し、車中で待機する。試合会場が決まり次第代表者からの連絡を受け、移動 

   する。 
⑤ この大会での傷害については、主催者側の責任としない。スポーツ傷害保険 

へ 手続きを済ませたチームであることが望ましい。また、競技中のプレーヤ 
ーの負傷は、主催者側において応急手当は行うが、それ以降の責任は負わな 
い。 

        ⑥ 保険証は各自必ず持参すること。 
   ⑦ 敗者チームから線審員、点示員を出す場合もある。 

        ⑧ 本大会についての問い合わせは、全て支部理事を通して下記にすること。 
 
 
       理 事 長  内堀 智子 
          
 競技委員長    原田 里美 
 


